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在日中国人の皆さんの就職・転職を応援します！

中華精英会
www.ChinaEliteClub.net

就職・転職に関するアドバイス
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① 就職・転職の第一歩
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☆ 就職・転職活動は大変です！

世界経済が丌安定の中、就職・転職状況はいっそう厳しくなりました。
特に在日外国人にとってもっと大変な環境になっていると思います。

しかし、就職・転職は辛抱しなければならないということを最初から
ご理解下さい。
中国国内でも今は就職難で苦しんでいる人は多数います。

例え希望企業から採用されなくても、これはあなたの能力がないが原
因とは限りません。場合によっては、能力が高すぎたという時もあり
ます。

最後まで、根気よく戦って仕事を手に入れて下さい。

就職・転職時の心構え
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まず自分を知ろう！

完璧な人はこの世に存在しません。

企業もこれを分かっています。ただ、あなたは自身のことを良く知っているか
どうかについて企業は非常に関心をもっています。

中国には「知己知彼」という諺をご存じかと思います。
なぜ「知彼知己」という順番じゃないのか？
そう、これが先人が長い歴史をもって教えてくれた知恵なんです。
他人（会社）を知る前にまず自分を知ること大切です。

自分自身の長所、短所、好きなこと、苦手なこと、夢などなどを良く考え、
いつでもすぐに答えられるようにしましょう。

⇒ 応募したい企業を知る前に、まず自分を知ろう！！
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どうやって自分を知るか

☆ 自分の短所を知ること！

前頁でも話しましたが、完璧な人は存在しません。

短所は必ずあります。しかし、短所をしっかり分かっている人と、短
所を認めない人がいます。
企業はこの両者への評価はどう思いますか？

一度、親族または友人に聞くと良いです。

真正面から受け止め、短所をしっかり認識しこれを良い方向に変える
努力をすれば、きっと企業からプラスの評価を得られるでしょう。
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☆ 「これまでの自分」と「これからの自分」

面接時によく聞かれる内容です。

企業は常に【計画⇒実行⇒修正】というサイクルで活動する団体で
す。同じように、企業もこのサイクルを意識する従業員を雇いたい
と思っています。

これまで何をやってきて、どのような経験があったのか、これらの
経験をもってこの会社のビジョン（将来像）にどう貢献できるかを
整理して下さい。

どうやって自分を知るか
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② 履歴書記入のポイント

※ 履歴書や職務経歴書のサンプルはネット検索して下さい
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■日付
郵送の場合は投函する日、持参の場合は持参する日を記入して下さい。

■写真
スナップ写真は禁止です！
剥がれ落ちたときなどのために写真の裏側に氏名を記入して下さい。
スーツ姿での撮影理由は、採用者が、あなたが入社したときに職場でどう働くかを
イメージしやすくするためです。明るい印象を不える表情の写真を選んで下さい。

■氏名
氏名は他の項目よりも少し大きめに記入して下さい。

■電話番号
電話は確実に連絡のとれる電話番号を記入して下さい！
複数の電話番号を記入する場合には、いずれの電話番号なのか分かるように記入
しましょう。

履歴書は一次合格を左右する！
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履歴書は一次合格を左右する！

■学歴
1行目の中央に「学歴」と記入し、2行目から書き始めます。
中国人留学生の場合は、少なくとも高等学校から記入してください。
「同校卒業」とか「〃」で手抜くしないよう、最終学歴は学部や学科、
専攻名もしっかりと記入しましょう。

■職歴
学歴の後に1行空けて、中央に「職歴」と記入して次の行から書き始めます。
会社名・配属先の部課名と簡単な仕事内容を記入します。
仕事経験者の方は、必ず別途職務経歴書を作成して下さい。

■資格
取得年順に記入します。名称は省略せず正式名で記入します。
仕事に直接関係のない資格も記入しておきます（数が多い場合は厳選して記入）。
資格は取得していないが、一次試験のみ合格している場合はその旨を記入しておいて
も良いでしょう。勉強中の人も空欄より“×××取得に向け、勉強中/○○学校に
通学中”などと書くほうがいい。それもなければ“特になし”とするしかないが、
資格・免許は自己アピールとして、重視されてきているのが事実です。
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履歴書は一次合格を左右する！

■特技・趣味・好きな学科など
空欄や、「特になし」などの記入は避けて下さい！
訴えたいことを明確にするのが先決です。能力をPRするのか、性格か、技術か、
それとも経験値か、できるだけ、話をビジネスに繋げて、そのネタがビジネスシーン
で活かせることを伝えられるようにしてみましょう。現在勉強中のものや取り組んで
いることなどがあれば記入すると良いでしょう。

■志望動機

一般的な動機や、見本の写し、空欄はダメ！！

必ず自分の言葉で具体的に記入すること！！

自分の能力や経験と関連付けて記入すると良いでしょう。
企業研究を重ねた上で記入して下さい。
決して会社案内などのパンフレットを丸写ししない。
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③ 面接へのアドバイス
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面接は最後の難関！

とにかく、

練習 練習 練習！！
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面接時へのOne Pointアドバイス

「会社の将来と自分の将来を重ね、

自分の短所を克服しながら、

いかに自分の長所を会社で発揮するか」

常に意識しましょう！
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失敗してしまうこともありますが、

「知己知彼」の戦略をもって、

勝ち取るまで諦めずに頑張って下さい！

中華精英会はあなたを応援しています！

中華精英会
www.ChinaEliteClub.net


